
 

 

- Mehrkampf am So. 24. November 2024 um 13.30 Uhr  
 
- GAF - Gym-Eval am So. 15. Dezember 2024 um 09.30 Uhr 
 
- GAM - Coupe formation multiprovincial im Dezember 2024/Januar 2025  
 
- TLZ-FW GAF - Div. 5, 4, Jeunes am So. 12. Januar 2025 ab 09.00 Uhr  TLZ Amel 

 
- Acrogym – Coupe formation am Sa. 18. Januar 2025  

 
- Acrogym – test amical am So. 19. Januar 2025  
 
- Turnabzeichen am Sa. 25. Januar 2025 um 09.00 Uhr  

 
- Acrogym-Freundschaftswettkampf am Sa. 25. Januar 2025 um 13.30 Uhr 
 
- Acrogym (prov. BCBW) am Sa. 1. Februar 2025  
 
- Kids-Gym-Cup Eupener TV am 1./2. Februar 2025 
 
- Tumbling – test préparatoire am So. 2. Februar 2025  

 
- GAF - Div. 3 (prov. Liège) am 8./9. Februar 2025  

 
- Acrogym (prov. Liège) am Sa. 15. Februar 2025  
 
- GAF - Div. 5, 4, Jeunes am So. 16. Februar 2025 ab 09.00 Uhr  

 
- Rhönrad am So. 23. Februar 2025 ab 09.00 Uhr 
 
 
 
 
 



 
- Acrogym (prov. Lux) am Sa. 15. März 2025  
 
- RG - Niveau E am Sa. 15. o. 22. März 2025 um 09.30 Uhr  
 
- RG - Niveau D (prov. Liège) am 15/16. o. 22/23. März 2025 
 
- GAM - multiprovincial am 15/16. o. 29/30. März 2025  
 
- Tumbling am So. 16. März 2025 um 10.00 Uhr 
 
- Mini-Trampolin am So. 23. März 2025 um 13.30 Uhr 
 
- GAF - Div. 2 + 1 multiprovincial am 29/30. März 2025  
 
- Riegenmeisterschaft Div. 2 am So. 4. Mai 2025 um 13.30 Uhr 
 
- Riegenmeisterschaft Div. 1 am Sa. 10. Mai 2025 um 19.00 Uhr  
 
- GAF - Gym-Eval am So. 18. Mai 2025 um 09.30 Uhr 

 
- Freundschaftswettkämpfe Tumbling & Mini-Trampolin:  

1. Wettkampf: So. 20. Oktober 2024 
2. Wettkampf: So. 17. November 2024 
3. Wettkampf: So. 2. Februar 2025 
4. Wettkampf – Challenge Finale: So. 23. März 2025 (zusammen mit VDT Mini-Trampolin) 

 

 

Die Kandidatur muss bis  So. 16. Juni 2024  im VDT-Sekretariat sein! 
Ein Verein, der eine VDT-Meisterschaft organisieren möchte, sollte sich zuerst über die 
Infrastruktur informieren. Nicht, dass ein Verein eine Kandidatur einreicht und später dann 
die Halle nicht frei ist. Nicht die Kandidatur, die zuerst im VDT-Sekretariat eingereicht wird, 
erhält automatisch auch die Meisterschaft. Deswegen ist ein Anmeldelimit gesetzt!  

 

Zu beachten! 
 Vereine, die einen VDT-Wettkampf organisieren, müssen auch Fotos vom Wettkampf 

machen und diese am nächsten Tag an das VDT-Sekretariat schicken. 

 Die Wettkampfansage liegt in den Händen des organisierenden Vereins. Diese muss gut 
vorbereitet werden. Auf jeden Fall muss vor dem Wettkampf Rücksprache mit dem 
Programmverantwortlichen genommen werden! 

 Der organisierende Verein stellt 1-2 Personen für das Sekretariat bereit. 

 Der organisierende Verein muss für die Erstversorgung sorgen, es muss jedoch nicht 
unbedingt das Rote Kreuz sein. Wenn Vereine sich selber um die Erstversorgung 
kümmern: 

 müssen sie dem VDT den Namen der Person mitteilen. 
 muss der Erstehilfeposten unbedingt auf den Wettkämpfen sichtbar sein. 
 muss das Material vor Ort sein. 

 
 
 
 



 

 

 

Tanzen: Saison 2024-2025 
 

Die Altersklassen bei den Riegenmeisterschaften im Tanzen bleiben die gleichen wie in der Saison 
2023-2024, d.h. 
 

RM Div. 2 
Tanz A:   geb. 2017 und 2016 
Tanz B:   geb. 2015 und 2014 
Tanz C:    geb. 2013, 2012, 2011 
 

RM Div. 1 
Tanz mit Altersgrenze:  geb. 2010, 2009, 2008 
Tanz Modern:   geb. 2007 & früher (2007, 2006, 2005, …) 
 Saison 2024-2025:  Hip-Hop / Streetdance: ohne Altersgrenze 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 



 
TSV Heppenbach  50-jähriges Bestehen   21.-23.06.2024 
TV Nidrum  Saalfest     07.12.2024 
TV Nidrum  100-jähriges Bestehen   22.05.2027 Gala in Worriken 
          04+05.09.2027 Fest in Nidrum 
 
 
 

Der TSV Honsfeld ist auf der Suche nach einem gebrauchten 
Tischtrampolin. 
Falls ein Verein ein Tischtrampolin zu verkaufen hat, kann gerne 
Kontakt aufnehmen mit  Arens Nathalie 080/341926 
nathalie.arens@live.be 
 

 
    
 

Allgemeine Sporttheorie Trainer C – Hybrid 
 
Du möchtest die Ausbildung in einer spezifischen Sportart absolvieren? Perfekt! Denn im September 2024 
startet ein neuer Kurs der Allgemeinen Sporttheorie, der dich auf die spezifischen Kurse vorbereitet. 
Qualifizierte und engagierte Übungsleiter und Trainer sind unabdingbare Voraussetzung für ein erfolgreiches 
Vereinsleben. Sie benötigen für die vielseitige pädagogische, sportspezifische und organisatorische Betreuung 
in allen Altersstufen eine fachliche Ausbildung. 
Inhalte Trainer C – Allgemeine Sporttheorie 
 Thema 1: Institutioneller und legislativer Rahmen 
 Thema 2: Didaktik – Methodik – Trainingslehre 
 Thema 3: Einflussfaktoren der sportlichen Aktivität und Leistung 
 Thema 4: Sicherheitsaspekte 
 Thema 5: Ethik und Deontologie (+ Interpersonelle Gewalt) 
 Thema 6: Inklusion im Sport 

 
Kurs-Infos 
Der Kurs „Allgemeine Sporttheorie“ ist ein „Hybrid-Parcours“, sprich ein Teil wird hier auf der Online 
Plattform Moodle, ein weiterer Teil wird als Präsenzkurs stattfinden.  
 01.09.2024 – 15.11.2024: Verfügbarkeit der Online-Kurse 
 14.09.2024: Erste Hilfe 
 19.10.2024: Inklusiver Sportkurs + Interpersonelle Gewalt im Sport 

 
 
 
 
 
 



 
 
MOODLE: Theorie & Wissenswertes 
Die Plattform Moodle wurde 2023 eingerichtet, um einen Teil der Fernlehrgänge zu entwickeln. In einer sich 
ständig verändernden Welt müssen wir uns immer wieder anpassen, damit ihr unsere Ausbildungen unter 
den bestmöglichen Bedingungen absolvieren könnt. Wir setzen alles daran, eure Erfahrung auf dieser 
Plattform so komfortabel und vorteilhaft wie möglich für die Entwicklung eurer Kenntnisse und Fähigkeiten 
zu gestalten.  
Unsere pädagogische Strategie besteht darin, diese Online-Kurse als Unterstützung, als Vorbereitung auf die 
Präsenzkurse zu platzieren, die mehr denn je auf Praxis, Austausch und Interaktion mit dem Trainer 
ausgerichtet sind. 
PRÄSENZKURSE: Prävention interpersoneller Gewalt im Sport & Erste Hilfe 
Präsenzkurse sind VERPFLICHTEND, ohne die Teilnahmebestätigung des gesamten Kurses, wird man nicht zu 
der Prüfung zugelassen! 
 Erste Hilfe: 14. September 2024 um 8.00 Uhr – 14.00 Uhr + 15.00 – 22.00 Uhr (Gruppe2) in der Eupener 

Irmep. 
 Inklusiver Sportkurs + Interpersonelle Gewalt im Sport 19. Oktober 2024 um 9.00 Uhr – 14. Uhr in der 

Eupener Irmep. 
 
Anmelde-Infos 
 Anmeldefrist: Interessierte können sich ab jetzt bis zum 15. August 2024 anmelden. 
 Mindestalter: 16 Jahre (Teilnahmeberechtigt ist, wer im laufenden Kalenderjahr das erforderliche Alter 

erreicht.) 
 Ort: Eupener Irmep, Bellmerin 46, 4700 Eupen (Erste Hilfe, Inklusion + Interpersonelle Gewalt) 
 Mitzubringen: Sportsachen + Pick-Nick 
 Alle Themen müssen erfolgreich beendet werden, damit die Prüfung (online) freigeschaltet wird. Nach 

dem 15. November ist die Prüfung nicht mehr möglich. 
 
Teilnahmegebühr 
Die Teilnahmegebühr beträgt 50 €. 
Teilnehmerzahl 
Minimum acht Teilnehmer, maximal 50 Teilnehmer. 
Der Kurs findet nur statt, wenn sich mindestens acht Teilnehmer angemeldet haben. Wenn die Teilnahmezahl 
nicht das Minimum erreicht, wird der Kurs abgesagt und die Einschreibegebühr voll zurück erstattet. 
 
Ansprechpartner LOS & Kursleiter 
daniel.baltus@los-ostbelgien.be 
Alle Kursteilnehmer verpflichten sich, an 100% der Präsenzkurse (ohne Prüfung) teilzunehmen und stimmen 
den Datenschutzbestimmungen sowie den AGB des Leitverbands des Ostbelgischen Sports zu. 

https://www.los-ostbelgien.be/datenschutz/
https://www.los-ostbelgien.be/aus-weiterbildung/allgemeine-geschaeftsbedingungen/


 
 

Information saison 2024-2025 ! 
 

Comme déjà annoncé après l’assemblée générale, le système des licences (= cotisation membres affiliés) va 

fondamentalement changer à partir de la prochaine saison. 

 

LES LICENCES ACTIVITÉ SONT LES SUIVANTES : 

  

1. Licence Activité = 20 euros 

 Est facturée uniquement aux pratiquants sportifs (pas les entraîneurs, ni les juges) 

 Concerne les participants aux activités compétitives et non compétitives du calendrier officiel FfG et de ses 

entités régionales (provinces et arrondissements, à l’exception des Coupes Formations GAM et des 

championnats FfG-FRBG) 

 Licence unique, quel que soit le nombre d’activités auxquelles le membre participe. 

 

2. Licence Activité + = 20 euros 

 Est facturée uniquement aux pratiquants sportifs (pas les entraîneurs, ni les juges) 

 Concerne les participants aux championnats FfG et FRBG 

 Licence unique, quel que soit le nombre de championnats FfG/FRBG auxquelles le membre participe 

 

Les licences activités sont facturées automatiquement après les dernières activités de la saison en cours, sur 

base des inscriptions dans ClubNet. 

Les licences de base sont facturées sur base de ce que le club a indiqué comme discipline dans ClubNet. 

Chacun aura bien compris que la nouvelle tarification n’a de sens que si chaque club indique bien la bonne 

discipline pour ses membres. Pour le bien de toute la communauté FfG, la loyauté de chacun est indispensable, 

car "ensemble, tout devient possible". 

 

Les correspondants officiels sont donc invités, encore une fois, à vérifier que leurs membres sont bien inscrits 

dans la bonne discipline. Et d’encoder les éventuels derniers membres non encore affiliés. 

Les clubs pour qui il reste des confusions seront contactés individuellement. 

Pour toute question concernant la nouvelle tarification, merci de contacter la FfG par Email 

à info@FfGym.be.  

 

Pour rappel, les 35.000 membres affiliés sont désormais identifiés en 4 groupes, avec un tarif différent. 

Voici les 4 tarifs des licences de base, avec quelques précisions supplémentaires suite à des questions des 

clubs: 

1. Moins de 6 ans = 10 euros (sans distinction de discipline) 

2. ADMIN, et AUTRES = 15 euros (ADMIN : les membres du comité qui ne sont QUE membres du comité 

(et ni juge, ni coach) – AUTRES : les membres qui pratiquent une discipline qui a une autre fédération 

reconnue (par exemple, volley, judo, marche ….. sauf disciplines acrobatiques ou artistiques 

historiquement associées à la gymnastique) 

3. Danse, PK-FR, Fitness, Cheerleading, Disciplines acrobatiques diverses = 20 euros (Disciplines 

acrobatiques diverses : Rohnrad, tissu aérien, pôle dance,….. Fitness : toutes les formes d’activité 

physique de bien-être et maintien de forme) 

4. Disciplines FIG = 30 euros (GAF, GAM, GR, TRA, TUM, ACRO, GpT, sans distinction de loisir ou 

compétition, sans distinction non plus de fonction (pratiquant, juge ou coach)) 

 
 
 
 
 

mailto:info@FfGym.be


 

Dernière chance pour vous inscrire au rassemblement ACRO 
 
 

Le dimanche 30 juin sera organisé un rassemblement ACRO au Blocry à Louvain-la-Neuve. De 9h à 18h, les 

gymnastes souhaitant évoluer dans les divisions 1-2-3-i la saison prochaine auront l'occasion d'échanger avec 

les coachs de différents clubs. Vous souhaitez y participer ? Inscrivez-vous jusqu'au 9 juin sur ClubNet. 
 

 

 

World Gym For Life Challenge 2025 : les inscriptions provisoires sont ouvertes ! 
 

La ville de Lisbonne (POR) s'apprête à accueillir la 5e édition du World Gym For Life Challenge durant l'été 

2025. Du 22 au 26 juillet 2025, les gymnastes de tout âge et de tout horizon se réuniront pour cet événement 

international organisé par la FIG. 

Le World Gym For Life Challenge est un concours sans classement où tous les groupes reçoivent un feedback 

de leur performance et sont récompensés par une médaille d'or, argent ou bronze.  

A côté du concours, les groupes pourront également participer à des workshops et à des représentations dans la 

ville. Ces workshops sont ouverts aux curieux et curieuses désirant tenter de nouvelles expériences et s'ouvrir à 

de nouvelles activités.  

  

INSCRIPTIONS PROVISOIRES 

Vous souhaitez vous inscrire ? 

 Complétez le fichier Excel d'inscription et l'envoyer pour le 5 juillet au plus tard à 

melissa.castiello@FfGym.be 

 Acquittez-vous de l'acompte selon les modalités de paiement reprise dans le bulletin d'informations 

CONDITIONS DE PARTICIPATION 

Tout groupe s'inscrivant à cet événement s'engage obligatoirement à participer à l'une des Rencontres 

Rallyes Démo FfG de la saison 2024-2025.  
 
 

La FRBG recherche des bénévoles ! 
 

La Fédération Royale Belge de Gymnastique organise à Gand les 22 et 29 juin prochains deux tests de 

sélection pour les Jeux Olympiques de Paris ! 

Nous avons besoin de l'aide de bénévoles motivés pour aider au montage et au démontage de la salle de 

compétition.  

Montage : 
 Jeudi 13 juin 2024 - 8h-18h 

Démontage : 
 Lundi 22 juillet 2024 - 8h-14h 

Avantages pour le club : 
 Défraiement pour le club (groupe de minimum 10 bénévoles) 

 Sandwich et boissons 

 Possibilité d'assister aux tests de sélection 

  

Nous recherchons des clubs intéressés de venir en groupe (minimum 10 personnes) pour ces tâches. Vous avez 

des bénévoles motivés de minimum 16 ans dans votre club ? Vous souhaitez aider à l'organisation de ces deux 

événements capitaux en vue des Jeux Olympiques de Paris ?  

Alors n'hésitez plus en compléter le formulaire pour le 5 juin au plus tard en cliquant ici. 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

       

mailto:melissa.castiello@FfGym.be
https://forms.gle/MhJJoRu3MbHvQoEW7
http://www.vdt.be/module.ashx?ModuleID=4263&BannerID=171&RedirectUrl=http://www.holz-bill.be
http://www.frituere-peters.be/home/

