
 

ALLGEMEINE INFOS 

 

Saisonstart ist am Samstag, den 7. September 2024  

Wenn nicht anders vermerkt, finden die Kurse in der 

Turnhalle der Städtischen Grundschule statt. 

In allen Gruppen ist der Schnupperkurs in den ersten beiden 

Trainingswochen kostenlos. 

 

 

 

 

WICHTIG! 

Unsere Turngruppen werden nicht nach Alter, sondern nach 

der Basis des Turners eingeteilt. 

Für alle bisherigen und neuen Mitglieder der Turngruppen 

ab Jahrgang 2018 und älter findet am Samstag, den 31. 

August von 10:30—12:30 Uhr ein Gemeinschaftstraining in 

der Turnhalle der Städtischen Grundschule statt. Dieses 

Training dient dazu, die Kinder in die jeweiligen Gruppen 

einzuteilen. 

Am Ende dieses Trainings, werden Sie umgehend darüber 

informiert, welcher Turngruppe ihr Kind zugeordnet wird. 

Aus organisatorischen Gründen ist eine Anmeldung zum 

Gemeinschaftstraining erforderlich. 

Infos und Anmeldungen nach 17:00 Uhr bei Sarah 

Westenbohm unter 0474 01 69 01 . 
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Programm 2024 - 2025 

Montag 16:30—17:30 

  

  

  

17:30—18:30 

  

  

  

 19 :00 - 20 :00 

  

Tanzen « Minis » 

Jahrgang 2017—2018 

  

  

Gesundheitsturnen  

für Männer und Frauen  

ab 55 Jahren (Alle 14 Tage) 

  

Tanzen « Teens » 

Jahrgang 2011 –2013 

Mit Nicole 

Anmeldungen und Informationen 

unter 0470 51 65 81 

  

Mit Roswitha 

Anmeldungen und Informationen  

unter 0476 36 87 16 

   

Mit Angie 

Anmeldungen und Informationen nach 18:00 Uhr  

unter 0478 36 73 81 

 
 

Dienstag 16:15 —17:15 

  

  

 

17:15—18:15 

  

  

 

18:15—19:15 

  

  

 

19:20—20:20  

Tanzen « Kids » 

Jahrgang 2014-2016 

  

 

KIGAS 2 

Jahrgang 2020 

  

 

KIGAS 3 

Jahrgang 2019 

  

 

Pilates 

Start am 17.09. 

Mit Sabrina und Charleen 

Anmeldungen und Informationen per SMS oder WhatsApp 

unter 0471 75 58 93 

  

Mit Natascha, Franziska und Catherine 

Anmeldungen und Informationen nach 18:00 Uhr 

unter 0477 08 78 26 

  

Mit Natascha, Sinah und Catherine 

Anmeldungen und Informationen nach 18:00 Uhr 

unter 0477 08 78 26 

 

Mit Hannah 

Anmeldungen und Informationen nach 19 Uhr  

unter 0473 25 59 38 

 
 

Mittwoch 16:15—17:45  

  

18:00—19:30 

  

Showgruppe—AcroGym 

  

Turnen « Spezialisten » 

Mit Joleen 

 

Mit Olegs 



 

Donnerstag 18:30—20:00 

  

20:30—22:00 

  

Turnen « Fortgeschrittene » 

  

Sportliche Animation Herren 

„Freunde der Nacht“ 

Im SFZ Start am 19.09. 

  

Mit Franziska und Yara 

 

Mit Andreas 

Anmeldungen und Informationen nach 18:30 Uhr  

unter 0472 52 64 91 

 

 
 

Freitag 16:15—17:45 

  

18:00—19.30 

  

19:30—21:00  

Turnen « Mini-Spezialisten » 

  

Turnen « Spezialisten » 

  

Tanzen « Youth & Adult » 

Jugendliche ab 2010 und 

Erwachsene  

Mit Amélie, Eva und Lena 

  

Mit Bianca 

  

Mit Isabel 

Anmeldungen und Informationen nach 17:00 Uhr  

unter 0494 87 38 19 

 
 

Samstag 9:00—11:00  

  

11:00—12:30   

  

12:30—14:00 

  

11:30—13:00  

  

 

14.00-15.30 

  

 

15:30—16:30  

  

 

 

17:00—18:30  

  

Showgruppe  

  

Turnen « Maxis » 

  

Turnen « Starter » 

  

Rhythmische Gymnastik 

Im Sportsaal des KA 

 

Turnen  

« Mini—Spezialisten » 

  

KIGAS 1 

Jahrgang 2021 

 

 

Tuchartistik 

Für Fortgeschrittene ab 

Jahrgang 2012 

Mit Sarah, Sandra, Lena, Joleen, Eva, Marie und Rachelle 

Informationen unter 0479 24 97 34  

Mit Sarah und Joleen 

  

Mit Rachelle und Zoé 

  

Mit Anne—Sophie, Laura und Catherine  

Informationen und Anmeldungen nach 18:15 Uhr unter 

0473 39 58 57 

Mit Olegs 

  

 

Mit Sinah und Stefanie 

Anmeldungen und Informationen  

unter 0473 35 54 89 

 

Mit Doreen und Amélie 

Informationen und Anmeldungen unter 0474 18 65 77 


